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ćwicz codziennie 

przeznacz na ćwiczenie ok. 10-15 minut 

pomyśl, zanim zaczniesz grać, nie graj od razu 

nie ograniczaj czasu przeznaczonego na analizę zadania  
(chyba że polecenie wyraźnie sugeruje inaczej) 

skup się  

podczas analizy zwróć uwagę się nie tylko na same nuty,  
ale również ich wykonanie – wyobraź sobie,  

jak zagrałbyś dany fragment, pomyśl o palcowaniu 

podczas grania nie zatrzymuj i nie poprawiaj się 



Czwartek 
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przed graniem spójrz całościowo na ćwiczenie, zobacz 
krótko, jak poprowadzone są linie, jakie są wartości 
rytmiczne, czy przy nutach występują znaki chromatyczne 
oraz przeanalizuj dwie pierwsze jednostki (interwały/akordy) 

podążaj za liniami 

wyprzedzaj wzrokiem, grając, patrz już na kolejne dwie jednostki 

pamiętaj o stałym pulsie (♩ = 60)  

pamiętaj o wartościach rytmicznych 

półnuty nie są okazją do odpoczynku,  
a do czytania kolejnych jednostek 

GOTOWA/GOTOWY? Po wyświetleniu ćwiczenia zatrzymaj pokaz 
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dzisiaj realizujemy ćwiczenie w kluczu basowym.  
Pomimo odwrócenia realizuj znaki chromatyczne 
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Ćwiczenie 1
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w	szkole	muzycznej	II	
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przed graniem przeanalizuj całe ćwiczenie w głowie (nie 
dotykaj klawiatury, nie graj palcami „na sucho”!) 

zidentyfikuj tonację, weź pod uwagę znaki przykluczowe,  
spójrz, czy nie ma znaków przygodnych 

wyprzedzaj wzrokiem 

w tym ćwiczeniu postaraj się zidentyfikować schemat  
i znaleźć odstępstwa od reguły 

pamiętaj o artykulacji 

pamiętaj o dynamice 

GOTOWA/GOTOWY? Po wyświetleniu ćwiczenia zatrzymaj pokaz 
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przed graniem przeanalizuj całe ćwiczenie w głowie (nie 
dotykaj klawiatury, nie graj palcami „na sucho”!) 

zidentyfikuj tonację, sprawdź, czy nie ma znaków chromatycznych 

zidentyfikuj i przeanalizuj miejsca trudne,  
miejsca odbiegające od przyjętego schematu.  
Zdecyduj samodzielnie, czy zrealizujesz ozdobniki 

GOTOWA/GOTOWY? Po wyświetleniu ćwiczenia zatrzymaj pokaz 

przeanalizuj warstwę rytmiczną, wyobraź ją sobie,  
„wystukaj” całe ćwiczenie w wyobraźni 
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Przygotuj ćwiczenie tak, by się nie zatrzymywać! Nie poprawiaj się!  

zwróć uwagę na tempo. Nagranie, które zaraz usłyszysz,  
przygotowane jest w tempie ♩ = 110. Zanim zaczniesz grać,  

usłyszysz wystukany dwa puste takty, akcentem rozpoczyna się 
takt bezpośrednio poprzedzający Twoją grę 

ćwiczenie realizujemy bez powtórek 
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przed graniem przeanalizuj całe ćwiczenie w głowie (nie 
dotykaj klawiatury, nie graj palcami „na sucho”!) 

zidentyfikuj tonację, weź pod uwagę znaki przykluczowe,  
spójrz, czy nie ma znaków przygodnych 

zidentyfikuj i przeanalizuj miejsca trudne,  
miejsca szczególnego zagęszczenia 

zidentyfikuj – jeśli to możliwe – schematy, powtórzenia, miejsca podobne 

pamiętaj o artykulacji 
pamiętaj o dynamice 

GOTOWA/GOTOWY? Po wyświetleniu ćwiczenia zatrzymaj pokaz 

podczas analizy zwróć uwagę się nie tylko na same nuty,  
ale również ich wykonanie – wyobraź sobie,  

jak zagrałbyś dany fragment, pomyśl o palcowaniu 

przeanalizuj warstwę rytmiczną, wyobraź ją sobie, „wystukaj” w wyobraźni 
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Do jutra! 

mania.grzegorz@gmail.com 
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